
MEHIo

ДЕнь"t1 Жйрш;'
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г

ЗпвтрflК для детеЁ от 3 ло ? лýт

I80 4,3 1ý.0
l80 },8 2,2 15,4 9?-9

Бртербрсл с иаелом 35/I0 з.8 1,1,? I57,7 о,.,' }Гп l
40ý 9r9 I *lrX

Зпвтрак II длg дgтсý
отJдо7лýт

Я ýлпк,ш, фаршировfl.ýннg нзюмом 0-7 s,5 31"9 I3?,0 ýg 38fi
Итогg; Il0 s,ý зI;9, ',i[*,,

обiд длý деiан от ý до ? лtт
50 0-6 0-0

Суп картофелъньй на мясо-кsстýо!уI
бульоне

180 },4 I3,9 85,7 'ГТ-к }*iЪ 87

MaKapоHHItK с h{ýýсм ,иý}I пЁчsнью
{говядина} с ýоуссм тOм&тн,шм

I501з0 ,:,, ýr0 33,5 297,2 ТТК }'lb 64,
i. 348

КgмпOт кх ýвЕжнх плOдов l80 hg 3?2
хлеs пшеничный 30 2;з 0,2 I ý,1

ý70 2ý,9 I I,ff l0ýos,

ý,S

'..'.''..''''

KýT;teraI рубпеннаrl t{l пт}tцы с
соусом ýhlýта}IIIшм ý томатсм

70l50 1?,4 1ý,1 23s,4 TTKHg 6?,
3ý5

Ilюр* каtrтофельное 1ý0 3-1 4-6 2I,4 -

ýh 32t
l80/10/7 0,? 0,0 10,0 41 "? м з}з

35 2,7 0,2 ' ,:lýi:

Булочка Ванильýая 50 4,1 }ib 46?
бt}2 I3,6 2{,6 98,s 72{.1 ' :'*,:

}IтогФ }ý 1l дешъ; ý1,0 }8{,4 18s2-{} .:ll$.,

Шеф-поýар;

ýý З}5

t

{п nt n l frrl {дr
+.' lJ 1.I,Ь l Ll&1lJ

-,I43;9-"-,

I7.6 8з,9

.:*dd.,

r}r
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Ныкод
г

ýe.rlxla,

г
Жнры,

г
Углввýдьь

r
Зн*ргстнч

ýýкшI
IýHýoýTL

{ккал},,,,,,

Кшlа жидкая (геркуJIесовая 180 7,8 5,ý 29,0 l97,6 ттк },lb 104

Кофейпый наýиток с молOком 200 3,1 ?,d I7.1 }03;l fiь 395

Бутерброл g джемоьl KJIII tlоýкдJIOм 30l5l20 2,3 27,4 1ý6,7 ýд2
tr{твrоl .t3ý l3*? , 1I;6 7ý,ý {ý7,{ Ё ,.i а

Зпвтрпк II дJlя дэтgЁ
от3 д07 лgт

сок ябпочлtыfi ?00 0,2 19,6 8з;4 }-{9 3S9

.i итого: }00 ,r:,,р*#,,,,:; lý,,6 ýý,4_,

оfiел для детtfi от 3 до 7 лЕr

ca;raT нз беяокочшlкоfr кацусты 50 0-8 2,4 4,5 44,1 },lb 20
I80 1r,3 2,t l э,9 85,2 ттк }& ff7

'Плов 
из птицш l50 28,s 24,8 499,1 ттк J-lъ 6?

t80 0.1 fr,*0 25,? lfiz,6 ýg 38З

)ftlgб пекпевенншй 50 ,::' tl , flJ.J 2|,,,i,2 l02.'{}

610 3ýi** 36"I *0;t t33t0
УплuтнеiнныЁ пOлдннк

ýJlE детgii от 3 до 7 лет

Икра кабачксвая KollcepвI{potsaшrlaJr 50 1.0 4,ý 59,5

70 9;5 6,9 ý;S 1З5;8 ттк J{b 77

t зt} 2,5 3,5 I2&,з к Iз5

I{шTHTоK из плолов шнпоъннка 180 0.6 0;3 I 8.1
,}.lb 

398

Хлеб пше}Iичлlшй 40 3.1 q;a_,j 20,I }4;7

Нtоrg; 4?0 1ý,4 69;ý ýп6;6

I }lтог$ з8 12 денъ: ssJ 63ý Iý}.7 ,' l88fi;{ ,.*:

Шсф-шоýпр;

3.9

ili*ilc,

t1
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завтрдн для детgfr от 3 дt 7 лgт
К аrug хtндкая {пшIЁничная} 180 8;з .. 4,3 35-7 }13,4 ттк },lý lss

1fi0 2,.7 2,э I4,0 ýа З94
Бrгерброд с джýмом нли
поЕIIдпOм

37,4 l56,7 ,о,, ft 2:::::

}rтgгоl *15 I3"3 ??,I 4ý7'? ,:ý

3пвтрак II д.rtх дtT *fi
от3до7лgт

сок яýлочннй 2t}0 dr\ ft:rro
Итurш; 20fi l,s 0-2 ff3,{

обед длff детеll rт 3 до 7 лýт

50 0,4 0,1 0.9 6,5
Суп с макароннымш LIздýли.f;мн на
мясо-кOстном бульоfig

180 2,7 8s,2 ТТк ýý ý8 .

205,3 ,ттк }|ь бз
,Кшrуýта ýruIý[IarI l06,9 ffg 3Зб
КgмпOт из сушеньtч фруtстоп 180 55,8

]0 0,2 I5,I 7l.s ,sl

5t} 3,3 0,{ 2|,2 .l l02-0
728 8sJ 63ý.?

УплотIlеншыл"l полдншк 1."

.,,. , ,дл!l,,,детgýl от, J да 7 л€т . ,j ,,,:], ,,ll-

Суфлý из 
рыбы 

:i'

70 l I''8 6,6 3,1 l22-6 iТГк }lý 7d}

3,9 .3,9 39,7 214,1 }.lg 166

Чflй с ýахером, вареньем, джgмо}t,
мвдомr поЕншIом

l90/l0 0, 1 9,8 з9,4 }tb 392
..:,,],,,

2,3 , 0,? 15,1 7I,0
Бул,очке веснушка 5s 4о0 3,0 29,6, l60,9 нь 47}

}trтоrоl ý0{} I.2.1 13t7
Нтоrо х} 13 доlrь; 1?8ý,8

Шgф-повýр;

19.6 ,

ттк ]tb 4
2,| I4,5 

,

, 
1'2;4,

0,0 l4,0

X;reý пеt({евшrныЁ
I1.9 . 2ý"1

Isfi

9?J ,"::s:;

ý8,3 383,2
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}пвтпflк д.яfl дсrеЕ от 3 до ? лвт
:*:::j}j:::::ii:t,:,:{:::::::i:::i}li+:i.ii::,iii,lri;lii1,11:,l8EýxiЦ.MfiJ..:(:i}i{fi{iii{..itii+i.li$iilк(iiýi

l Икра кабачкоЕая
:i:i

r KoHcgDýиBoBmIHaJl

50 1,0 i: 4,ý 3,9 59,ý

I оr-rлет шатrrшаJIъýьIfi t50 1'5;3 .l 18,9 1Q
,Ь, ! ттк }lb 7?

190/10

**:-*ж:

{10

0,1 0,с 9,8 з9,4 . ý939З

1,5 ,i 0,6 10,з 52-4
}

Ь;;+,-м-- - . w---тЁ^-

.,l7r9 
,iЁ }lr0 26,} 400,7 !

З*втр8к lI длR дЁгrtfi
от}ло7л,вт

20s 1.,0 ', }р.,* ý 399

Штоrо: xt}0 1,0 0J I*tб 8},;*,. l

t Ппмнflоýы соленые 50 0,s 0-0 l,з 6,8 ГТк ýg Z7
l*;;;;;;,Б;Д,*л*фfu ьu.;i};*;м:Ф-.tr.а-ф,11 +,Фм,r.. gJi,,Фýlriiмe

j Борщ с кагtустпfi к картсфе"тем rra

i мясо-костном бyльонý
ts0 2,ý 3,7 8,8 7Е,ý ттк }ф 28

гоrчбшы лýнивьlg 140/30 l?,8 I2-3 "l2;0 21?.4 ттк J-{h 7з

Кпмпот из gвЁнс{х,,плоýоВ 180 0,I 0,1 20,9 86-0 }-{ь 372

2а lr5 , 0-1 9,7 46,0

}fuеб IIЕк,тевЕlнкhй 40 з,6 0,4 t 7,0 81,6

}Iтогg: iii 6-{0 l9,6 l6,6 69,ý ý16,3 i

ýi*ф.*.lсd Ь.rфЪЪЪdiii (.i"!!.i.й.зоЪ@

i УшлOт]IеIIшый поrцннк t

ý длfr детеff от 3 до 7 лgТ
70/30 1 l,ns l3,*1 8.з ТТк }{g бS

;.;,.;.,.;i;.' йffiйй,iсБй.й,iй:й, т<т*q*ф:i,

. МшсqрsнныЁ иýдёýýfl вryЁФfiнs с, ,,

:i

il'мас,JIом

l30 4,9 4,4 31 ,I t88д }.lb 205

l80 0,S 0,з l8,1 88,3 J{ 39в

хпgý пшgннчныfi з(} 2,3 0,2 I5'l 71,0

Бyлочка ваЕшIькая
._" .,,fi," ъф r+*-!i.l

Ит{rгg:
'}Iтого ш l4 день:

50 4.I I }-9 ?8.*9', 167'3 , }ф,467
ii.:i:::::i:;i;:::*:::::::',ýi:i::::

I3.4
a.:::.f.f ::$ý'::$Js$'ltlfi ýlЧг.rffi

? l r} ,ii,. , ,,,,,l,Цlý ?18,3
fi1.9 62,7 Il,,?rs 18t8J

Шgф-повsрl
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Жирш,
г

Углсчодыt, ý, Энерryrи
lýl: чýýкмГ 
ý,, nrfiЖ,
$.'. {Kxffl)

.lЧЬ речýýтуры

Зпвтрffк длf, дgтgll от 3 дs 7 лgт
Cжr ý{OлOlrный с квутIоfi {гре*rеъоfi I8s 5,3 4-8 ,цJ 125,3 ТТк J-lb 106
Кgфейный к8пиT Oк s молоком 200 3,1 2,4 l ?,l 10з,l }-{h 395
ýaToll 40 ii з"0 1,2 20,6 1,04.8

ýНР,Пýрци*ъf 11
l0 2"3 3,0 0,0 36,4 ýg7

Нтоrо: {ý0 I3*? 1l,4 ýI,8 369.s :Jil:i

Зпвтрак II Ju!ý дЕrg*
от3до7лgт

фр},кты свgжсие {яблоко) 200 0.8 ý,8 19,0 9I.2 ль 368
Iilтого; 2fi{} 0,8 ý*8 l_.t'g SI.2 iiii

Обgд длff детеil gт 3 до ? лýт

Икпа кабацковя.я KOHýepBI|poBaýHart 50 3,9 ý,,9n5

Суп с крупýfi *ra куршн9м ýуý}_qgý If,O 2"2 I,9 l2,9 78.0 ТТк ffg.*4 i

Пл*в иЗ птнцы I50 28,9 з l,I 2{;8 l 499,,.l Ттк ýГg 6?
КИселБ нз повндJIа' джsмfl, Еаракья 1ffO

i..,,-***.*Q*,,_1,,,,,,l з',з
,,--r,ý*ý

,0.4
?5,7 r02;6

}L,Iеб пýIffIýвiшrныfr 50 lff2,0
}Lчеб пшсннчныlt ?t} 1-5 0.1

--
Итоrп; 630 ý7,0 38rI" 98,2 887-х .*

ушлgiшiнllilи й;днrк
ллfi детвfi nT 3 до ? лýт

Itотлетш, бнточкн, шнýцеJl}t
рубяежные

70 11;6 15,з 1 1,0 ттк }{b бI

Рш,y о8ощшоg (3 ýap}taнT 150 2"8 5.9 14.9 }{ь э4+

Чаfi с JIиhrоном 1 s0/ l_al7 ff"2 *..-*$.n.$.,,- l0"0 41,7 }ф з}3
ХлЕб IIшýничны,,fi з0 +t, ,.t

ДrJ 0-2 15-I 71,0

Нтого: 447 Iý,ý 4s1,8
итогс зs Iý деtlьi 68,.t 221.0 18х,9;8 +.

Шgф-шO}арi
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